Hele de loguile

Comecar por preparar todos os ingredientes e colar os icones ilustrativos nas embalagens,
para que a crianga possa identificar.

Ingredientes:

2 copos de iogurte natural (120-125ml)

2 ovos

1 medida dos copos de agucar mascavado (ou adogante a escolha)
1 copo de Oleo vegetal (mal cheio)

1 colher de chéa de esséncia de baunilha

4 copos de farinha de trigo (ou espelta)

4 colheres de cha de fermento para bolos

No balc&o colocar uma taca pesada e estavel (de louga ou vidro), todos os ingredientes
identificados, duas colheres de cha limpas, uma colher de sopa ou sobremesa para a
crianca encher as medidas com agucar e farinha, uma vara para bater a massa e uma forma
pincelada com 6leo (redonda pequena ou de bolo tipo inglés). Organizar os cartdes por
ordem, para ir passando consoante a crianga completa cada tarefa.

Receita:

Pré-aquecer o forno a 180°C.

(Passo 1) Numa taca colocar 2 iogurtes, 2 ovos e a medida de um dos copos de iogurte de
acucar.

(Passo 2) Juntar 1 copo de 6leo mal cheio e uma colher de cha de esséncia ou aroma de
baunilha.

(Passo 3) Misturar com as varas.

(Passo 4) Juntar 4 copos de farinha de trigo (sem fermento) e 4 colheres de cha de fermen-
to.

(Passo 5) Misturar com as varas (pode precisar de ajuda).
(Passo 6) Colocar a massa na forma.
(Passo 7) Colocar a forma no forno — O adulto!

Deixar cozinhar por 30 minutos.



Wedida® 1Leope do iequite de 120-125 nl












